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FOREVER NUTRITIONAL PRODUCTS
SAUDE E BELEZA

NAO PODE SER VENDIDO COMO MEDICAMENTO OU
TRATAMENTO

Os produtos da Forever Living ndao se destinam a
tratar, curar ou prevenir doencas especificas ou
condicdes medicas. Se seus clientes estao
enfrentando um problema de saude, eles devem
consultar o médico.
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EVITE MENCIONAR DOENCAS ESPECIFICAS E CONDICOES
DE SAUDE
NUNCA USE AS PALAVRAS TRATAR E CURAR
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©Y SUPPLEMENT

O Suplemento Vitaminico Mineral. Forever
Daily™ proporciona 100% das necessidades
diarias de vitaminas para adultos, além de
suplementar a administracao dos principais
minerais de forma bio disponivel, desde que

consumido conforme recomendacao.

O produto é aromatizado com aroma natural

de baunilha.

Recomendacao de consumo:

Adultos: 2 tabletes ao dia
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Descri¢ao Cientifica dos ingredientes do produto, segundo espécie de origem

botanica, animal ou mineral, quando for o caso:

Ingredientes: malatobicalcico, malato dimagnesio, acido ascérbico ( vit. C) mistura de
tocoferdis, D-alfa-tocoferol, (vit. E), bisglicinato ferroso, bisglicinato de zinco,
niacinamida (vit. B3), bisglicinato de cobre, iodeto de potdssio, betacaroteno (vit. A),

bisglicinato de manganés, pantotenato de calcio (vit. B5), biotina ( vit. B7),

colecalciferol (vit. D), complexo aminodacido de selénio, cloridrato de tiamina (vit. B1),
riboflavina (vit. B2), nicotinatoglicinatoquelato de cromio, cloridrato de piridoxina,
piridoxal 5’- fosfato (vit. B6), glicinatoquelato de molibdénio, acido félico (Vit. B9),
cianocobalamina (vit. B12). Aditivos: estabilizante celulose microcristalina,
croscarmelose sddica, glaceante acido estearico, aroma natural de baunilha,

espessante hidroxipropilmetilcelulose, emulsificante glicerina.
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Vitamina A (Beta Caroteno): Beta caroteno é uma das formas mais
seguras da vitamina A sollvel em lipideos. A vitamina A tem papel na
divisao celular, crescimento ésseo, reproducao, visao e regulacao do
sistema imune. Também funciona como antioxidante, inibindo as
reacOes de radicais livres e prevenindo o dano oxidativo para
lipideos, proteinas e DNA. A deficiéncia de Vitamina A pode levar a
cegueira, inabilidade de combate as infeccdes e defeitos congénitos.
O beta caroteno utilizado no Forever Daily é um pé avermelhado
manufaturado de acordo com padroes dos compéndios
internacionais.

-

Vitamina B1 (cloridrato de tiamina): O cloridrato de tiamina é uma
fonte de tiamina, que € uma vitamina B soluvel em agua. A tiamina
converte carboidratos em energia e é essencial para o
funcionamento do coracao, musculos e sistema nervoso. Tem
também um papel na reducao do stress oxidativo celular
assegurando as funcdes celulares normais. A deficiéncia de tiamina
pode causar fadiga, complicacOes cardiacas e deficiéncia de
funcionamento do sistema nervoso. O cloridrato de tiamina utilizado
em Forever Daily € um p6 branco ou quase branco, com um leve
odor caracteristico. E produzido de acordo com padrdes dos
compéndios internacionais.
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Vitamina B2 (riboflavina): A riboflavina é uma vitamina B soldvel em
agua. A riboflavina é critica no metabolismo de carboidratos,
gorduras e proteinas. E também essencial para a producdo de
energia, desenvolvimento e funcionamento da pele, sistema
digestivo e producdo das células vermelhas no sangue.

A deficiéncia da riboflavina pode levar a cancer cervical, sindrome do
tunel do carpo e dor de cabeca tipo enxaqueca. A riboflavina
utilizada em Forever Daly € um po leve, inodoro, amarelo a amarelo
alaranjado com sabor amargo. E produzido de acordo com

padrdes dos compéndios internacionais.

-

Vitamina B3 (niacinamida): A niacinamida é fonte de niacina que é
uma vitamina B soluvel em agua. A niacina ajuda o corpo a converter
alimento para energia e assiste ao funcionamento dos nervos, pele e
sistema digestivo. Esta também envolvido no reparo do DNA,
mobilizacao do calcio, producao de serotonina, circulacao e
gerenciamento do colesterol. A deficiéncia de niacina pode causar
sintomas de dor de cabeca, fadiga, inflamacao, problemas digestivos
e confusao mental. A niacinamida utilizada pela Forever Daily é um
pd branco cristalino com sabor amargo.E produzido de acordo com
padroes dos compéndios internacionais.
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Vitamina B5 ( pantotenato de calcio): O pantotenato de célcio é uma fonte
| de acido pantoténico, que € uma vitamina B soluvel em agua. O acido

|| / /pantoténico ajuda o corpo a manter a pele saudavel através da regulacdo
A do uso de lipideos, proteinas e carboidratos.

‘ Tem também um papel central no metabolismo da coenzima A,necessaria

% jpara a sintese de gorduras essenciais, colesterdis e horménios. A deficiéncia
Ade acido pantoténico pode causar fadiga, cAimbras musculares,
hipoglicemia e irritabilidade. O pantotenato de calcio utilizado em Forever
Daily é um pd leve, sem cheiro, branco com um sabor amargo. E
manufaturado de acordo com os padroes dos compéndios internacionais.

Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina): O cloridrato de piridoxina € uma
fonte de piridoxina, que é uma vitamina B soluvel em agua. A piridoxina é
necessitada para o crescimento e desenvolvimento adequado do cérebro,
nervos e pele e é requerida para o correto funcionamento das proteinas,
acucar e gorduras no corpo. Em adicao, a piridoxina € essencial, para o
metabolismo das células vermelhas, producao de hemoglobina,
manutencao dos niveis de glicose sanguinea, e o adequado funcionamento
do sistema imune. A deficiéncia de piridoxina pode levar a insuficiéncias
metabdlicas e problemas dermatoldgicos e neurologicos. O cloridrato de
piridoxina utilizado em Forever Daily é um po cristalino sem cheiro quase
branco. E manufaturado de acordo com os padrdes dos compéndios
internacionais.
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Biotina: A biotina é uma vitamina B soltvel em 4gua. E um importante

/| /componente para as enzimas que quebram gorduras e carboidratos. A

' #biotina liga-se através de ligacdes covalentes aos polipeptidios de 5 tipos de

“carboxilases. Estas carboxilases catalisam processos metabdlicos essenciais,
4 -als como a sintese de acidos graxos e formacao de glicose, o catabolismo

A ‘Q ‘ da leucina e o metabolismo de aminoacidos. A deficiéncia de biotina pode

causar reducao do cabelo, rashes, depressao e exaustao. A biotina utilizada

em Forever Daily é um pé branco, homogéneo e sem odor. E manufaturado

de acordo com os padrdes dos compéndios internacionais.

Folato ou Vit B9 (acido folico): O acido félico é fonte de folato, uma
vitamina B soluvel em agua. O folato é necessario para producao de DNA e
RNA e ajuda na producdo e manutencado de células vermelhas. E também
essencial no metabolismo de homocisteina e manutencao dos niveis de
aminoacidos. Sua deficiéncia pode causar anemia, defeitos de nascimento,
depressao e diarreia. Apresenta-se como um po inodoro, cristalino, amarelo
a amarelo alaranjado. E manufaturado de acordo com os padrdes dos
compéndios internacionais.
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Vitamina B12 (cianocobalamina):E uma vitamina B soltvel em agua. E
| /necessaria para a sintese de DNA, formagao dos globulos vermelhos e
' #fungéo neuroldgica adequada. Tem também papelna regulacao do
“metabolismo e de garantir a manutencao da funcao imunoldgica. A

e -ef|C|enC|a pode causar fadiga, constipacao, perda de apetite, confusao e
¢ ‘Q ‘ anemia. A cianocobalamina de Forever Daily € um po homogeneo rosa
claro, resultante da trituracdo de 1% de cianocobalamina. E manufaturado
de acordo os padrdes dos compéndios internacionais.

Vitamina C (acido ascdrbico): O acido ascorbico é fonte de vitamina C
soluvel em dgua. A vitamina C protege o corpo contra as lesdes dos radicais
livres, auxilia a funcdao imune, auxilia na absorcao do ferro, e ajuda a
formac3o de colageno. E também requerida para o crescimento e
reparacao de todos os tecidos do corpo, e auxilia no reparo e manutencao
de ossos, cartilagem e dentes. A deficiéncia da vitamina C pode levar a
gengivite, fio de cabelo aberto, pele seca, anemia e inflamacao. A vitamina
C utilizada em Forever Daily é um pé fino, branco a branco amarelado. E
manufaturado de acordo os padroes dos compéndios internacionais.

-
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Vitamina D3 (colecalciferol): colecalciferol é uma das formas da vitamina D
solluvel em lipideos. A vitamina D promove a absorcao do calcio e regula o
crescimento dos 0ssos. Protege também contra inflamacgao, promove a
funcdao neuromuscular e imune, e modula o crescimento celular. A
_deficiéncia da vitamina D pode levar a formac3o de fissuras e afinamento

& dos 0ssos. O colecalciferol utilizado em Forever Daily sdo particulas fluidas,

Mguase brancas a amareladas. E manufaturado de acordo com os

padroes dos compéndios internacionais.

Vitamina E ( D-alfa- tocoferol): O D- alfa tocoferol € uma forma da vitamina
E soluvel em lipideos. A vitamina E funciona como antioxidante para reduzir
os danos celulares provocados por radicais livres e regula a funcao imune.
Estabiliza as membranas celulares e auxilia no correto funcionamento das
mitocondrias. A deficiéncia pode levar ao nascimento prematuro, aumento
do risco a infeccdes e complicacdes da retina.

Vitamina E ( mistura de tocoferois): A mistura de tocoferdis é um
importante grupo de antioxidantes lipofilicos fendlicos produzidos por
plantas como varredores de radicais. Os mais importantes sao as variacoes
alfa, beta, gama e delta, que sao formas naturais da vitamina E que diferem
somente no numero e localizacao do grupo metila do anel fendlico. Em
adicao as suas propriedades antioxidativas, os tocoferdis podem também
agir como apoio imune, agentes neuroprotetores e cardioprotetores
qguando consumidos regularmente. Sua deficiéncia pode levar a
anormalidades neuromusculares, anemia, e prejuizo da resposta imune.
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Calcio (calcio malato): O malato de Calcio é uma fonte de cdlcio. O Calcio

/i /suporta o crescimento e manutencao de ossos, dentes e ajuda na
transmisséo nervosa. Controla também a liberacao de hormonios e enzimas
“e regula a vasomotilidade. Sua deficiéncia pode levar a osteoporose, ritmos
cardiacos anormais e formigamento das extremidades.

Cromio (nicotinatoglicinatoquelato de cromio): é uma forma de cromio
quelado com um derivado da glicina e niacina. A quelag¢ao deixa o cromio
com maior biodisponibilidade, prevenindo a dissociacao no ambiente acido
do estbmago e limitando a sua ligacao com outros nutrientes, o que
aumenta absor¢ao do crémio no corpo. O cromio é um mineral essencial
n3o produzido no corpo humano, devendo ser obtido da dieta. E
importante no metabolismo de gorduras e carboidratos e na quebra da
insulina. Estimula a sintese de aminoacidos e colesterol, necessaria para o
funcionamento cerebral e outros processos corpdreos. E um pd cinza
esverdeado. E manufaturado de acordo com padrdes EU e USA para
alimentos.
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Cobre (glicinatoquelato de cobre):o cobre é um elemento essencial para os
/| /humanos. Por conta de sua habilidade em receber e doar elétrons, € um

| /’componente funcional critico de muitas enzimas essenciais, conhecidas
*como cuproenzimas. As cuproenzimas sao necessarias para muitas reacoes
s de reducao, tais como a geracao de um alto gradiente de energia protbnica
Ypara a producao de energia pelas mitocéndrias. As cuproenzimas também
tém um papel importante na sintese de neurotransmissores, formacao do
tecido conectivo, metabolismo do ferro e formagao de melanina. Tem um
papel importante como antioxidante, catalisando a conversao do radicais
superoxido a peroxido de hidrogénio. O glicinatoquelato de cobre utilizado
em Forever Daily é um p6 azul e produzido de acordo com os padrdes FDA.

lodo (iodeto de potassio):0 iodeto de potdssio é fonte de iodo. O iodo é
um mineral necessario para as glandulas tireoides e é essencial durante a
gravidez e para o correto desenvolvimento do feto. Deficiéncia de iodo
pode levar a pressao alta, baixos niveis hormonais, defeitos de nascimento
e risco aumentado para cancer.
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Ferro (biglicinatoquelato de ferro):0 biglicinatoquelato de ferro é fonte de

/| /ferro. Em humanos, € um componente essencial nas proteinas envolvidas

' /’no transporte de oxigénio, E também essencial para a regulacdo do

“crescimento e diferenciacao celular. A deficiéncia de ferro limita a liberacao
Y ‘-e oxigénio para as células, resultando em fadiga, baixa performance no

A ‘Q ‘ trabalho e imunidade diminuida. E um pé avermelhado, manufaturado de

acordo com padrdes europeus e americanos para alimentos.

Magnésio (malato de magnésio): E uma fonte dietética de magnésio. O
magnésio é o quarto mineral mais abundante no corpo, sendo que 50% do
total encontra-se nos 0ssos. O magnésio é necessario para mais de 300
reacOes no corpo. Ajuda a manter a fungao muscular e nervosa
normal,mantém o ritmo cardiaco estavel, suporta o sistema imune, e
mantém os ossos fortes. Ajuda também no controle dos niveis de agucar no
sangue, mantém a pressao sanguinea normal e sabe-se que esta envolvido
no metabolismo de energia e sintese proteica. E um pé branco ou quase
branco, manufaturado de acordo com padrdes europeu e americano para
alimentos.
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Manganés (glicinatoquelato de manganés):é uma fonte dietética de
manganés, um mineral que é um importante cofator na ativacao
i’enzimética. A absorcao do manganés se da no intestino delgado e a maior
*parte do manganés do corpo humano esta armazenado nos 0ssos. O

| & anganés, juntamente com a vitamina K, regula a coagulacao sanguinea.
“A ‘Q ‘ Interage com os osteoclastos e osteoblastos para o correto
desenvolvimento e manutencao dos ossos. E esta envolvido com a
producao de dopamina,melanina e sintese de acidos graxos. Apresenta-se
como um pd cremoso rosado. E manufaturado de acordo com

padrdes europeu e americano para alimentos.

Molibdénio ( glicinatoquelato de molibdénio): E fonte dietética de
molibdénio, um micronutriente essencial necessario como metal catalitico
durante a catalise enzimatica. Molibdénio, na forma de molibdopterina,
funciona como co-fator em 4 enzimas humanas: sulfito oxidase, xantina
oxidoredutase,aldeido oxidase e amidoximeredutase mitocondrial. Estas
varias enzimas estao envolvidas no metabolismo de aminoacidos,
nucleotideos, compostos heterociclicos, drogas e toxinas no corpo.
Deficiéncia de molibdénio pode levar a altos niveis de sulfetos, xantinas e
acido Urico na urina, além de dano neuroldgico. E um pé cinza azulado

e manufaturado de acordo com padrdes europeu e americano para
alimentos.
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Selénio(complexo amino acido de selénio): o complexo aminoacidico de
/| /selénio é fonte de selénio e aminoacidos. O selénio € um mineral que se
Ilga as proteinas formando selenoproteinas. Estas selenoproteinas tém
|mportantes funcodes, tais como defesa contra o stress oxidativo na retina,
Y '_Jo rotecao da prdstata contra carcinogénicos, regulacao do metabolismo do
¢ ‘Q ‘ hormonio da tireoide, e protecao da pele contra o dano dos raios UV e
morfogénese dos foliculos do cabelo. A pesquisa também determinou que
o selénio da dieta suporta a funcao imune em trés niveis: a barreira da pele
e mucosa, a nivel de imunidade celular e a producdo de anticorpos. E um
pd malva a laranja rosado com pontos vermelhos. E manufaturado de
acordo com padrdes europeu e americano para alimentos.

Zinco (glicinatoquelato de zinco): O zinco é requerido para a atividade
catalitica das enzimas, sintese de DNA, sintese proteica, divisao celular e
funcao imune. Tem papel importante na sensacao de gosto e odor e
suporta o crescimento adequado desde o nascimento até a adolescéncia.
Sua deficiéncia pode resultar em comprometimento da imunidade, retardo
mental e impoténcia. E um pé cremoso branco, manufaturado de acordo
com padrdes europeu e americano para alimentos.
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Todos os ingredientes/componentes do produto Suplemento Vitaminico e
/| /Mineral Forever Daily encontram-se inscritos nos compéndios
'/internacionais, além de estarem devidamente regulamentados pelos
| “seguintes regulamentos técnicos brasileiros:

A Portaria n° 32/98: aprova o regulamento técnico para Suplementos
vitaminicos e/ou de Minerais, constante no anexo desta portaria.

@ RDC n° 24/05: aprova o regulamento técnico que aprova o uso dos

aditivos alimentares, coadjuvantes de tecnologia, estabelecendo suas
funcdes e limites e veiculos para suplementos vitaminicos e de minerais.

@ RDC n°2/2007: aprova o “Regulamento técnico sobre Aditivos
Aromatizantes”

@ RDC n° 259/02: aprova regulamento técnico sobre rotulagem de
alimentos embalados

@ RDC n° 360/03: aprova regulamento técnico sobre rotulagem nutricional

de alimentos embalados, tornando obrigatdria a rotulagem nutricional.



